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Klimafreundlich wohnen

Neuer Ratgeber der Verbraucherzentrale informiert
uber nachhaltige Bauweisen und Techniken

Bauen und Wohnen sind die Sorgenkinder beim Klimaschutz: Der
Gebaudesektor verbraucht rund ein Drittel aller Rohstoffe und

40 Prozent der Energie weltweit. Zugleich werden Materialien wie Kies
und Sand knapp und teuer. Wer die eigene Immobilie sanieren will oder
einen Neubau plant, ist gut beraten, auf umweltvertragliche Materialien
und klimafreundliche Heizsysteme zu setzen. Der neu erschienene
Ratgeber ,Klimafreundlich bauen und sanieren® der Verbraucherzentrale
liefert einen Bauplan mit nachhaltigen Materialien, erlautert gesetzliche
Vorgaben und zeigt anhand von Praxisbeispielen, dass
klimafreundliches Bauen kein Luftschloss ist.

Weniger Beton und Kunststoff, dafiir umweltvertragliche Baustoffe wie
Holz, Naturstein oder Lehm. Das Buch gibt nicht nur eine Materialkunde
an die Hand, sondern stellt auch vor, wie sich die Baukonstruktion auf
die Klimabilanz eines Gebaudes auswirkt. Vor- und Nachteile
verschiedener Warmedammstoffe werden beleuchtet und
Photovoltaikanlagen oder Stromspeicher als Optionen flrs autarke
Erzeugen von Strom vorgestellt. Aber auch kleine Lésungen wie die
Optimierung einer Heizungsanlage bieten Potenzial fir mehr
Nachhaltigkeit im Haus. Verstandlich wird beschrieben, was zum
Beispiel Warmepumpen, Holz- und Elektroheizungen oder
Brennwertkessel bringen. Schliellich stellt der Ratgeber von der
Sanierung eines Fachwerkhauses bis zum Neubau eines
Strohballengebaudes einige Pionier-Projekte fiir klimafreundliches
Bauen vor.

Der neue Ratgeber ,,Klimafreundlich bauen und sanieren* ist fur
34,00 Euro erhaltlich im Infozentrum der Verbraucherzentrale Hamburg
an der Kirchenallee 22 (Mo bis Do 10 — 18 Uhr und Fr 10 — 16 Uhr). Das
Buch kann auch versandkostenfrei bestellt oder fiir 23,99 Euro als E-
Book direkt heruntergeladen werden: www.vzhh.de/shop.
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