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Wald tut uns gut - auch 2021 
Alternativprogramm zur 
Waldolympiade 

Der Wald kann uns helfen, gesund und fit zu bleiben. 
Dieses Aha-Erlebnis ist das Anliegen der Waldolympiade, 
zu der die Forstämter der Landesforst seit 2007 zum Ende 
des Schuljahres Viertklässler des Landes einladen. 
Aufgrund der Covid-19 Pandemiesituation kann die 
Waldolympiade allerdings auch im diesem Jahr nicht in 
gewohnter Form stattfinden. Unter Coronabedingungen 
wird sie als Wettbewerb „Wald und Gesundheit“ 
ausgetragen, so dass die Kinder nicht unbedingt im 
Klassenverband handeln müssen. 

„Uns geht es darum, den Kindern die vielfältigen 
Funktionen des Waldes und seine Bedeutung für den 
Klima- und Umweltschutz näherzubringen“ sagte 
Backhaus. „Der Wald dient uns auch zur Erholung und 
Gesunderhaltung – er ist quasi unsere grüne Apotheke.“ 
Bereits im vergangenen Jahr habe coronabedingt 
improvisiert werden müssen. Kinder aus 35 Schulen 
hatten dennoch an der Waldolympiade teilgenommen. 
Das beweise, dass sich Kinder auch in Zeiten von TicToc 
und Playstation noch immer für die Natur und sportliche 
Aktivitäten begeistern lassen, so Backhaus. 

Bis zum 31.Mai können Viertklässler alleine, in Familie 
oder - wenn möglich - im Klassenverband sich selbst 
Parcours in einem Forst des Landes zusammenstellen, 
von denen sie denken, dass sie ihre Gesundheit und 
Sportlichkeit fördern. Die absolvierten Stationen müssen 
mit Zeichnungen oder Fotos bzw. Videos dokumentiert 
und in eine Karte - der Wald-Gesundheits-Schatzkarte – 
eingetragen werden. Zusammen mit einem Formular von 
der Internetseite des Landesforstes ist diese Karte als 
Wettbewerbsbeitrag an den Landesforst zu schicken. 

Außerdem können sich die Wettbewerbsteilnehmer an der 
Wahl des Maskottchens für die Landesforst beteiligen.  
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Die Forstleute haben eine Vorauswahl von sechs Tieren 
getroffen (Eichhörnchen, Igel, Frosch, Hummel, Ameise, 
Schwarzspecht). Die Kinder können hieraus ihr 
Lieblingstier wählen und die Entscheidung begründen.  
 
Jede Einsendung zum Wettbewerb wird mit einem 
„Waldgesundheitsexperten-Zertifikat“ belohnt und Kinder, 
die im Klassenverband gearbeitet haben, können 
zusätzlich einen Walderlebnistag mit der örtlichen 
Försterin oder dem Förster gewinnen. 
 
Weitere Infos und Bewerbungsunterlagen für die 
Waldolympiade:  
www.wald-mv.de/landesforst–mv/waldpaedagogik 

 
Der heutige WALDGESUNDHEITSPARCOURS im Vielfalt 
Wald des Fortsamtes Güstrow bei Klueß hatte folgende 
sechs Stationen, die betreut von Mitarbeitern des 
Forstamts von einer 4. Klasse einer Güstrower 
Grundschule in kleinen Gruppen absolviert wurden 
 

1) Tierweitsprung  
2) Wald-Yoga  
3) Tiere des Waldes (welches Tier ist am besten als 

Maskottchen geeignet?)  
4) Mach mit, mach`s nach, mach`s besser  
5) Holzstapelumsetzen 
6) Wald-Gesundheitsberatung 

Selbstverständlich erhielten die Güstrower Kinder auch ihr 
Zertifikat als Waldgesundheitsexperte. 
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