
 

 

Zertifikatskurs 

Gefährdungsbeurteilung  
psychischer Belastungen 
Kompakte und vielfach bewährte Methoden. 

Best-Practice-Projekte zur Maßnahmenplanung und -umsetzung. 
 

Teil 1: 18. und 19. September 2017 

Teil 2: 12. und 13. Oktober 2017 

Tag 1: 11:00 - 17:00 Uhr 

Tag 2: 09:00 - 12:30 Uhr 
 

Akademie Dr. Obladen GmbH 

Tauentzienstraße 7a 

10789 Berlin 

 

Mag. Sabine Katzdobler, Wissenschaftliche Mitarbeiterin 

und Projektberaterin im Gesundheitsmanagement, IGeMI 

– Institut für Gesundheitsmanagement und Innovation 

(Seekirchen am Wallersee, Österreich) 

 

Mag. Norbert Krennmair, Wirtschafts-, Arbeits- und Or-

ganisationspsychologe, Burn-Out Berater, Psychothera-

peut, change2 (Wels, Österreich) 
 

Univ. Prof. Dr. Harald Stummer, Professor für Manage-

ment mit Schwerpunkt Organisation und Gesundheitsma-

nagement, IGeMI – Institut für Gesundheitsmanagement 

und Innovation (Seekirchen am Wallersee, Österreich) 

 

Szilárd M. Zimányi, Human Resources Manager, Wirt-

schaftstrainer, HR- und Change-Management Berater, 

change2 (Wels, Österreich)  

 

Teilnehmer 

Der Zertifikatskurs richtet sich an Führungskräfte in Personalabteilun-

gen, Fachkräfte aus den Bereichen Personalentwicklung, Arbeitssicher-

heit oder Arbeitsmedizin sowie an Personal- und Betriebsräte. 

 

Nutzen 

Seit der ArbSchG-Novelle (§§ 4 bis 6 ArbSchG) vom 19.10.2013 ist die 

Erfassung psychischer Belastungen Bestandteil der Fürsorgepflicht aller 

Unternehmen. Seitdem prüfen die Aufsichtsbehörden die entspre-

chende Dokumentation, die Maßnahmen und deren Wirkungen im Rah-

men ihrer Kontrollen.  

 

Ihre Vorteile auf einen Blick: 

o Erlernen Sie Basiswissen zur Erfüllung der Gefährdungsbeurteilung 

psychischer Belastungen. 

o Erfahren Sie erfolgreiche Umsetzungskonzepte anderer Unterneh-

men zur konkreten Vorbereitung eigener Projekte. 

o Teilen Sie Ihre Erfahrung mit Praxisexperten. 

o Erhalten Sie konkrete Tipps und Antworten von Experten für das 

betriebliche Gesundheitsmanagement. 

 

 

  



 

 

Tel. +49 (30) 2100548 - 10 
Fax +49 (30) 2100548 - 19 
  

 
 18.-19.09.2017 sowie 12.-13.10.2017 in Berlin Allgemeine Geschäftsbedingungen 

 

Jeder Teilnehmer muss sich schriftlich per Brief, Fax oder Mail anmelden. 

Die Teilnehmerzahl ist bei vielen Veranstaltungen begrenzt. Sollten mehr 

Anmeldungen eingehen, als Plätze verfügbar sind, entscheidet die 

Reihenfolge des Eingangs. Ihre Anmeldebestätigung mit ausführlichen 

Informationen auch zum Veranstaltungsort erhalten Sie wenige Tage 

später. Mit der Anmeldung erkennen Sie diese Teilnahmebedingungen 

verbindlich an. Hotels können wir für Sie leider nicht reservieren. Sie 

erhalten aber mit der Anmeldebestätigung Hotelempfehlungen. 

Im Leistungsumfang sind ein Teilnehmerhandbuch sowie Pausengetränke 

und bei vollen Veranstaltungstagen ein Mittagessen oder ein Imbiss 

enthalten. Die Urheberrechte des Teilnehmerhandbuchs liegen bei uns bzw. 

bei den Referenten. Die Unterlagen dürfen weder nachgedruckt noch 

vervielfältigt werden. Die Angaben zu Ihrer Person und den Namen Ihres 

Unternehmens nehmen wir in eine Liste für die Teilnehmerunterlagen auf. 

Sollten Sie dies nicht wünschen, müssen Sie uns dies bei Ihrer Anmeldung 

mitteilen. Die Rechnung erhalten Sie zeitnah zum Veranstaltungsdatum. 

Bitte überweisen Sie die Gebühr zuzüglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer 

nach Erhalt der Rechnung innerhalb von zwei Wochen ohne Abzug.  

Bis zwei Wochen vor der Veranstaltung können Sie Ihre Anmeldung 

kostenfrei zurückziehen. Jede Abmeldung muss bei uns in schriftlicher 

Form eingehen. Bis drei Werktage vorher berechnen wir Ihnen eine 

Bearbeitungsgebühr in Höhe von 50 €. Nach dieser Frist ist die volle 

Gebühr gemäß Rechnung zu bezahlen. Jederzeit können Sie eine/n 

Ersatzteilnehmer/in benennen. Sofern Sie nicht ausdrücklich 

widersprechen, erklären Sie sich einverstanden, dass wir Sie per E-Mail 

über Veranstaltungen mit demselben oder ähnlichen Themenschwerpunkt 

informieren. 

In besonderen Situationen behalten wir uns vor, geringfügig den Pro-

grammablauf zu ändern oder einen Ersatzreferenten zu stellen. Dies 

berechtigt nicht zum Rücktritt von der Anmeldung. Müssen wir eine 

Veranstaltung zeitlich oder räumlich verlegen oder ganz absagen, 

benachrichtigen wir Sie sofort. Sie erhalten bereits bezahlte 

Teilnahmegebühren zurückerstattet. Denken Sie bitte daran, auch Ihre 

Hotelreservierung zu stornieren. Die Haftung beschränkt sich grundsätzlich 

nur auf die Höhe der Teilnahmegebühr, sofern wir die Absage nicht grob 

fahrlässig verschulden.  
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Prof. Dr. H. Stummer / S. Katzdobler: Rechtsgrundlagen und be-

währte Konzepte sowie Tools 

Gesetze & Normen: ArbSchG, GDA-Leitlinie und Arbeitsschutzziele, DIN EN ISO 10075, DGUV 

Vorschrift 2, Wirkungskontrolle. Konzepte: Stress bei der Arbeit, Belastungs-Beanspru-

chungs-Modell, Stresstheoretisches Modell, Betriebliche Gesundheitsförderung. Tools: Vor- 

und Nachteile verschiedener Erhebungsmethoden (Beobachtungen, Interviews, Begehun-

gen, Mitarbeiterbefragungen, etc.) und Instrumente (COPSOQ, SALSA, etc.), Lösung von 

Praxisbeispielen zur Methodenauswahl. 

 

Prozessschritte bei der psychischen Gefährdungsbeurteilung und 

Best-Practice Projektbeispiele 

Umsetzung der Gefährdungsbeurteilung psychischer Belastungen in 7 Schritten (gemäß 

GDA-Leitlinie) erklärt anhand von Best-Practice-Projektbeispielen. 

 

N. Krennmair / S. M. Zimány: Maßnahmenplanung zur Gesund-

heitskultur, Organisationsentwicklung und Gesunden Führung 

Gesetzeskonforme Ableitung und Begründung von Maßnahmen. Verhaltens- und Verhält-

nisprävention. Individuelle Schulungen in Bereichen wie Gesundheitskultur, organisationale 

Maßnahmen, gesunde Führung, etc. 

 

Maßnahmenumsetzung: Best-Practice Beispiele bei der Umset-

zung von Maßnahmen 

Best-Practice Beispiele und Prioritätensetzung bzgl. der Maßnahmenumsetzung. Entwick-

lung alternativer Maßnahmen bei negativer Wirkungsprüfung. 

 

Anmeldung 

Preis zzgl. MwSt.  2.390,00 €  

Firma  

Abteilung  

Vorname und Name  

Funktion  

Straße  

Postleitzahl und Ort  

Telefon  

Telefax  

E-Mail  
  

Datum, Unterschrift  
 

 
 

Akademie Dr. Obladen GmbH  
 

Tauentzienstraße 7a 
D-10789 Berlin 

info@obladen.de 
www.obladen.de 

info@kommunalwirtschaft.eu 
www.kommunalwirtschaft.eu 

 


